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Me Itse Espoo on kehitysvammaisten kuntalaisten edunvalvonta jarjestd, joka kuuluu
valtakunnalliseen Me Itse — jarjestoon.

Toimimme paaasiassa Espoon alueella yhdessa Espoon Kehitysvammatuki ry:n

kanssa. Me Itse Espoo on perustettu 24.4.1999.

Me Itse Espoon tarkoituksena on toimia kehitysvammaisten kuntalaisten yhdyssiteena ja
kokemusasiantuntijana heita koskevissa asioissa.

Vuosi 2011 on toiminnan 12. vuosi.

1. Edunvalvonta:

¢ Seurataan edelleenkin Espoon kaupungin toimia kehitysvammaisten kuntalaisten hyvaksi ja
pidetaan yhteytta kaupungin paattdjiin.

e Seurataan uusilla asuinalueilla asumisen toteutumista kehitysvammaisten kuntalaisten
osalta.

¢ Seurataan toimintakeskusten tydvalmentajien riittavyyttd, tyd — ja paivatoiminnan sisaltéa ja
siella kaytettavien valineiden laatua.

¢ Otetaan tarvittaessa yhteytta paattajiin joko itse tai yhdessa oman tukiyhdistyksen kanssa.

2. Toiminta, jasenisto ja tiedotus

¢ Me Itse Espoon kokouksissa kaytetadan materiaalina esim. Tukiliiton valmistamaa

selkomateriaalia elamanhallinnan eri alueilta.

¢ Kokouksissa kdy nykyisin usein yli kymmenen jasentd, uusia jasenia hankitaan.

. Kokouksissa seurataan median esiintuomia asioita, jotka liittyvat toimintarajoitteisiin
henkilGihin ja heidéan asemaansa yhteiskunnassa.

¢ Kokouksista tiedotetaan sahkdpostin ja henkildkohtaisten kutsujen avulla.

3. Virkistystoiminta

¢ Seurataan ajankohtaisia tapahtumia ja osallistutaan niihin mahdollisuuksien mukaan.

¢ Jarjestetaan erilaista toimintaa yhteistydssa alueen toisten Me Itse alajaosten kanssa seka

Kehitysvammaisten Palvelusaation asumishankkeen kanssa.

¢ Pidetdan teemailtoja mielenkiintoisista aiheista.

o Kaydaan tutustumiskaynneilld mielenkiintoisissa paikoissa. Toivottuja kohteita ovat
taidemuseot, tutustuminen Helsinkiin ja TV — ohjelmien tekemiseen.

e Otetaan osaa perusyhdistyksen rientoihin.

e Tutustutaan uusiin harrastuksiin.

4. Varainhankinta

e Anotaan valtakunnalliselta yhdistykseltd rahaa ohjeiden mukaisesti.
e Perusyhdistys tukee toimintaa osittain.

e Virkistystoiminnan jokainen kustantaa itse.

¢ Otetaan vastaan lahjoituksia.
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5. Yhteisty6

¢ Pidetdan yhteytta ja tehdaan yhteisty6ta kaupungin muiden kehitysvammapalvelujen
tuottajien kanssa.

¢ Seurakunnan kehitysvammatydntekija on yhteistydkumppani.

¢ Osallistutaan valtakunnallisen yhdistyksen toimintaan

e Tehdaan yhteisty6ta alueen muiden (Helsingin, Vantaan ja Kirkkonummi) Me Itse

alajaosten kanssa
¢ Tarjotaan asiantuntija-apua kehitysvammaisten ihmisten hyvan eldaman tarpeiden

toteuttamisesta ja Me Itse toiminnasta yleensa
e Puheenjohtaja osallistuu valtakunnallisen Me Itse ry jarjestamaan Kasikynkka - projektiin,
jossa koulutetaan kokemusasiantuntijapuhujia.
e Me Itse Espoo osallistuu Kehitysvammaisten Palvelusaation Asumisen yksildlliset tukimallit
hankkeeseen.



