Rafaellon kiusaus eli kissa herkuttelee

Viimeksi kasittelin koirien ruokintaa ns. kotiruokapohjalta eli mita muita mahdollisuuksia lemmikkien
ruokintaan on kuin kuivamuonat ja valmiit purkkiruoat. On kissojen vuoro talla kertaa paasta estradille.

Luin jo 80-luvulla amerikkalaisen Anitra Frazierin kirjan The Natural Cat mielenkiinnolla. Tama itseoppinut
kissatietdja oli kokeilujen kautta paatynyt ihanteellisen kissojen kotiruokareseptin jaljille, ja seuraavia
ohjeita on testattu lukuisiin hanen hoiviinsa paatyneisiin tassuttelijoihin, joista osa toipui erindisista vaaran
hoidon ja ruokinnan tuomista vaivoista samalla.

Kissan parhaaksi-kotiruokaresepti tiivistettyna:

- 60 % lihaa, mieluiten luomua ja mieluiten raakaa. Nauta, kana, kalkkuna ja lammas sopivat, joko kevyesti
keitettyna tai kypsentamatta. Joskus raakaa kananmunankeltuaista, keitettyd munanvalkuaista tai tofua.

- 20 % vihanneksia. Raakaa raastettua porkkanaa, hienonnettuja sinimailasen ituja, hoyrytettya parsakaalia,
porkkanaa tai maissia.

- 20 % viljaa. Kayta liotettua kauranlesetta, keitettya ohraa, hirssid, amaranttia, tummaa riisia, kvinoaa, tai
muusattua keitettya perunaa.

Naista raaka-aineista koostetaan seos, jolla kissa ruokitaan kahdesti paivassa. On aluksi tarpeen hienontaa
yleiskoneella tms. kaikki tasaiseksi jotta kissa ei erottele pelkkia lihoja annoksestaan. Iso maara kerrallaan ja
pakasteeseen paivaannoksiin jaettuna on jarkevin tekotapa.

Lisdksi joka annokseen lisataan teelusikallinen lisdravinneseosta, joka valmistetaan purkkiin pikkuhiljaa
kaytettavaksi seuraavista aineksista. 1,5 dl kuivattua hiivapulveria (brewer’s yeast tyyppia Vetzyme), 2 dI
vehnileseitd, 1 dllesitiinirakeita,2 dl kalkkiseosta/luujauhoa, lisaksi % dl merilevajauhetta. Osa tuotteista
ostettavissa marketeista tai terveyskaupoista, kuten Life. Loput netista tilaamalla, merilevdjauhe ja
hiivahiutaleet saattavat olla hankalampia I6ytda. Kun uuteen ruokaan totutellaan, ehka aluksi vanhaan
sekoittaen, on hyva lisata ruuansulatusentsyymeja pieni maara joka ateriaan. 4-Legs-valmiste ja Lypex ovat
tdmantyyppisia ravintolisia.

Lisdksi kerran viikossa A- ja D-vitamiinia mieluiten kapselista niin ettd kissa saa 10000 IU A-vitamiinia ja 400
yksikk6a D-vitamiinia. E-vitamiini on myds valttamattomyys, tarve kasvaa runsaasti rasvaa syotettdessa. 400
yksikkoa alfa-tokoferolia eli E-vitamiinia kerran viikossa pitaa yleiskunnon ja turkin huippukunnossa.
Rasvaliukoiset vitamiinit todellakin voidaan antaa vain kerran viikossa, toisin kuin B-ryhman vitamiinit.

Jos edella mainitusta vitamiinilisasta tuntuu koituvan liikaa vaivaa, kotiruokaa voi taydentaa Aptus Multicat-
valmisteella ohjeen mukaan, ja pieni maara maksaa sy6ttamalla saadaan A-vitamiinilisda sopivasti.

Rafaellon kiusaus on vanha suomalainen kissankasvattajan resepti helposti uunissa valmistuvaksi
kissanherkuksi. Se koostuu kauraryyneistd, jauhetusta maksasta, lihasta ja kananmunasta. Mureketaikina
kypsennetdan vajaan tunnin verran miedossa uuninlammaossa.

Ainesuhteet : 2 dl vettd, 1 dl kauraryynid, 75-100 g jauhettua maksaa, 1-1,5 kg naudanjauhelihaa ja 2
munaa. Voidaan muotoilla lihamurekepotkyl6iksi tai paistaa pellillda massana. Pakastus paivaannoksiin kun
on isompi satsi tehtyna. Tamakin ruokinta vaatii erikseen kalsiumlisdn ja vitamiinit! Haluttaessa kalsiumlisan
voi sekoittaa jo mureketaikinaan (esim. luujauhoa 1 rkl taikinaan).

Vehnaa siis valtetaan kissan ruokinnassa systemaattisesti liiallisen hiilihydraattipitoisuutensa takia, myos
alttius ammoniummagnesiumfosfaattivirtsakiviin (struviittikivet) johtuu viljan tarpeettomasta sy6tosta
kissalle. Kuivamuona ja kissan vahdinen vedenjuomiskyky on huono yhdistelma virtsateille.



Jos askarruttaa, onko kissan ruokinta kunnossa, voi yrittda saada pissandytteen vaikkapa tyhjasta
kissavessasta joka on pesty ja vailla kemikaalijagamia. Terve sopivasti (lihalla) ruokittu kissa tuottaa aina
hapanta pissaa, jonka pH on 6-6,5 tai alle. Neutraali tai emaksinen virtsa (pH 6,5-7 tai yli) johtuu viljan ja
muiden hiilihydraattien aineenvaihduntatuotteista ja usein liittyy virtsakiviin ja virtsatietulehduksiin.
Stikseja eli testiliuskoja saa apteekista, pH:n toteamista varten.

Kissalle ei suositella sianlihaa missdan muodossa. Rasvaisen kalan (silakka, muikku, lohi) sy6ttaminen pitaa
turkin kunnossa, mutta vaatii paljon E-vitamiinia vastapainokseen. Kissat ovat alttiita lihomiselle varsinkin
leikattuina sisdkissoina.

Ei ole mitdan tarvetta antaa kissan napostella vapaasti “naksuja” tai muutakaan ruokaa saannéllisten
ruoka-aikojen ulkopuolella. Raa’an lihan tarjoaminen myds hampaille puruty6ta antavina paloina on hyvaa
hammasterveyden edistamistd. Naudan ja broilerin palat tai suikaleet ovat tahan parhaita.



